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摘要    由于抑制控制功能受损, 抑郁人群持续沉浸于负面情绪事件及其后果而难以主动脱离. 因此, 本研究探

讨不依赖抑制控制功能的无意识注意分散对抑郁人群是否具有显著的情绪调节作用. 将抑郁与非抑郁被试随机分

为控制组、有意识注意分散组和无意识注意分散组, 使用带有反馈的复杂算术任务(挫折任务)来诱发被试的挫折

后抑郁, 用正负性情绪量表(PANAS)的正性情绪指标(PA)得分和负性情绪指标(NA)得分来表征被试的情绪状态,

以探究无意识注意分散能否有效地调节抑郁人群的情绪状态. 结果显示, 在PA指标上, 对非抑郁人群而言有意识

注意分散组和无意识注意分散组在挫折诱发后得分显著高于控制组, 有意识注意分散组和无意识注意分散组不存

在显著差异; 对抑郁人群而言, 挫折诱发后无意识注意分散组的得分要显著高于控制组和有意识注意分散组, 控

制组和有意识注意分散组不存在显著差异. 而在NA指标上, 无论是抑郁或是非抑郁人群, 有意识注意分散组和无

意识注意分散组的得分都显著低于控制组, 但有意识与无意识注意分散组间无显著差异. 这表明, 面对抑郁诱发

事件, 尽管有意识注意分散和无意识注意分散均能有效降低非抑郁人群的消极情绪水平并提升其积极情绪水平,

但仅有无意识注意分散策略能改善抑郁人群的积极情绪水平. 上述结果提示无意识注意分散相比有意注意分散可

能更适用于抑郁人群情绪状态的干预. 

关键词    抑郁, 情绪调节, 注意分散, 无意识, 挫折任务 
  

 
 
抑郁症是当前发病率较高的一类精神疾病[1], 尽

管许多大学生并没有达到抑郁症的临床诊断标准 , 

但已有的抑郁倾向可能导致更为严重的后果[2]. 大量

研究表明 , 亚临床抑郁的个体有很大的可能会发展

为临床抑郁[3~5]. 抑郁个体很难使用一些适应性的情

绪调节策略来调节自身的负性情绪[6], 以至于他们长

期沉浸在消极情感中, 其积极情感体验也相对缺乏. 

已有研究表明 , 抑郁症患者和亚临床抑郁个体会更

频繁地使用沉浸来应对消极事件和调节负性情绪 . 

沉浸是抑郁个体面对消极事件时自动化采用的反应

倾向[6], 具体表现为个体反复地思考自身的抑郁症状

及其起因、结果和影响[7]. 消极情感的持续、积极情

感的缺乏、负性认知的显著增加[8]以及抑郁症状的出

现和持续都与沉浸这种不良应对方式有着密切的联

系 [9,10]. 除此之外, 相比注意分散, 沉浸还伴随着自

传体记忆的过度概括化、问题解决能力的明显降

低[11~15]以及抑郁状态的进一步恶化[16].  

作为沉浸的反面 [12], 注意分散是日常生活中常

用的一种情绪调节策略 [17]. 这种策略主动将个体的

注意从负性情绪上分离出来 [16,18~21], 并将其指向中

性的或正性的刺激 [16,19,22]. 作为一种有效的调节策

略 [23], 注意分散能够有效降低抑郁人群的负性情

绪 [24~26], 相比认知重评 , 注意分散消耗较少的认知

资源[27], 对抑郁个体更具适应性[28]. 尽管如此, 抑郁
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人群却很少使用它 , 甚至无法有效使用 [29]. 研究表

明 , 抑郁人群的抑制控制功能受损 [30], 认知资源大

量地被负面认知与抑郁情感所占据 [31], 这使得该群

体难以完成主动的情绪调节 . 因此 , 面对情绪压力 , 

他们放弃使用主动的、需要付出主观努力的适应性策

略(如有意注意分散), 而自动化地使用沉浸这种优势

的、适应不良的方式 [29]. 另一方面, 以往研究指出, 

无意识的情绪调节不仅能有效调节情绪、改善情绪反

应的质量, 还能节省认知资源、避免不良反应[32]. 有

理论研究指出, 在无意识层面, 情绪调节也发挥着重

要作用 [32~34]. 有研究采用ER-IAT范式探究了情绪控

制的内隐积极评价是否与个体在愤怒诱发情境下的

情绪体验和生理反应相关. 结果显示, 在愤怒诱发情

境下, 对情绪控制持内隐积极评价的被试, 其报告的

愤怒体验和负性想法更少, 生理反应更积极, 付出主

观努力的情绪调节更少 . 这表明内隐积极评价这一

自动化过程能够有效地调节愤怒情绪 [35]. 此外 , 在

社会排斥情境下 , 无意识的情绪调节也可以发挥作

用 . 它通过激活个体的积极情绪进而改善其负性情

绪 [36]. 与无意识的情绪调节相比 , 有意识的情绪调

节需要消耗更多的认知资源 , 可能会引起一些不良

反应. 例如, 个体有意识地压抑负性情绪会使其外周

生理活动更加活跃、社会认知功能紊乱, 甚至其生理

健康也会遭到损害 [37]. 通过内隐目标启动实现的无

意识情绪调节能避免这些不良后果 [38]. 例如 , 通过

一些情绪控制相关的概念 , 来启动被试自动化的情

绪控制, 可以使被试的愤怒情绪显著降低, 而且在这

一过程中没有出现不良生理反应[39].  

通过上述分析可知, 如何更好地实现注意分散, 

是抑郁个体有效进行情绪调节的重要途径 . 尽管以

往研究均通过常规的外在指导来实现注意分散调

节[7,12], 但若能将注意分散的调节目标与无意识情绪

调节的方法(如内隐目标启动[40])相结合, 也有望实现

无意识的注意分散 , 从而更好地对抑郁个体进行情

绪状态的调控 . 这种方法已被证明能无意识地实现

认知重评、表达抑制与接受等调节目标[40~43]. 尽管无

意识的注意分散对抑郁人群尤为重要 , 但是目前关

于无意识注意分散对于抑郁人群的情绪调节效应却并

不清楚 , 所以本研究以亚临床抑郁人群 (subclinical 

depression)为研究对象, 集中探讨无意识注意分散对

抑郁个体的情绪调节效应 . 根据前述的抑郁人群的

认知功能特点 , 假设无意识注意分散能有效地调节

抑郁人群的负面情感状态 , 且比有意识注意分散的

调节效果更好.  

以往研究诱发无意识情绪调节的主流方法是先

进行无意识调节策略的启动, 再进行情绪诱发任务. 

例如, Mauss等人[39]通过包含情绪控制相关词的句子

整理任务来启动被试无意识的情绪控制 , 然后进行

愤怒诱发任务. 另外, 已有研究采用包含认知重评相

关词的句子整理任务来启动无意识认知重评 [42]. 基

于此 , 本研究也采用句子整理任务来启动被试的无

意识注意分散, 其中一些为中性句子, 另一些为包含

注意分散相关词的句子 , 再进行情绪诱发任务 . 此

外, 已有研究发现, 情绪诱导方式与被试自身是否具

有关联性对情绪诱发的质量具有显著影响: 与自身

有关的情绪刺激能够引发更强烈的情绪反应 [44]. 在

日常生活中 , 负性情绪往往源于与个人密切相关的

消极事件, 如失恋、失业、人际冲突等. 许多研究表

明 , 带有消极反馈的挫折任务能够有效诱发抑郁状

态 [45~48]. 除此之外 , 研究指出对个体的表现给予消

极反馈 , 能够增强抑郁情感诱发的质量 [45,49~51]. 所

以, 为了提高实验的生态效度, 使情绪诱发更接近自

然情境 , 本研究使用带有反馈的复杂算术任务来诱

发个体的挫折后抑郁.  

本研究旨在探讨无意识注意分散能否有效调节

抑郁人群的挫折后情绪状态 . 实验任务分为基线阶

段、挫折诱发阶段和恢复阶段. 采用正负性情绪量表

(positive affect and negative affect scale, PANAS)对被

试的情绪状态进行测量. PANAS分为正性情绪指标

(PA)和负性情绪指标(NA)两个维度. 以往研究指出, 

抑郁的情感症状不仅体现为负面情绪的上升 , 也体

现为积极情感的减少或缺失[52,53]. 并且, 有研究指出

NA指标的上升是焦虑与抑郁所共有的情感特征, 而

PA指标的变化可以特异性地反映个体抑郁状态的变

化 [54~56]. 鉴于PA与NA指标在抑郁情感检测中功能

的不同, 本研究同时采用上述两项情绪测量指标, 并

预测PA可能相比NA指标能更加灵敏地反映被试的

抑郁状态如何随情绪调节而变化.  

1  研究设计 

1.1  被试 

在大学生中发放《流调中心用抑郁量表》

(CES-D)[57]筛选抑郁人群与非抑郁人群 . 共发放562
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份问卷 , 收回544份 , 剔除无效数据后 , 剩余496份 . 

CES-D包含20个条目 , 主要用来测量抑郁心境和抑

郁体验, 同其他抑郁问卷相比, 更适用于一般人群的

抑郁评定 , 内部一致性α系数为0.87. 由于该量表未

提供明确的评定抑郁的分界值 , 不同的研究使用的

评定标准也互不统一 [58], 主要有 x ±0.25SE[59] 和

x ±0.5SE[60]两种 . 为了使人群的划分更加严格 , 本

研究筛选出高于量表平均分0.5个标准差的被试60名

(女生32人, 男生28人, 60名被试的年龄均值M=19.10, 

年龄标准差SD=1.01)作为抑郁组 , 筛选出低于量表

平均分0.5个标准差的被试60名 (女生30人 , 男生30

人, M=19.47, SD=1.07)作为非抑郁组, 招募该120名

被试来参加实验, 实验时长约50 min. 将筛选出的抑

郁人群与非抑郁人群随机分成3组: 控制组(40人, N男= 

17, N抑郁=20), 有意识注意分散组(41人, N男=21, N抑郁= 

21)和无意识注意分散组(37人, N男=17, N抑郁=18), 各

组男女比例接近1:1 (χ2(5, n=118)=4.134, P=0.530). 

被试均报告自己从未使用过精神药物 , 且无情感障

碍历史, 右利手, 视力或矫正视力正常.  

首先对各组被试的情绪状态、情绪特质和情绪调

节倾向进行统计分析, 以保证随机分组的有效性. 以

组别(控制组、有意识注意分散组和无意识注意分散

组)和人群(抑郁人群和非抑郁人群)为自变量 , 分别

以被试在状态焦虑量表(STAI-state)[58]、特质焦虑量

表(STAI-trait)[58]、抑郁自评量表(self-rating depression 

scale, SDS)[58]、情绪调节量表中的认知重评策略

(ERQ-RE)、情绪调节量表中的表达抑制策略(ERQ- 

SU)以及接受和行动量表(acceptance and action ques-

tionnaire, AAQ)上的得分为因变量, 进行两因素方差

分析. 其中, 情绪调节量表(ERQ)[61]及接受和行动量

表(AAQ)[62]是用来检验3组被试在情绪调节策略的习

惯性使用上是否存在显著差异. 结果表明, 在状态焦

虑量表(F(1,112)=49.26, P<0.001, ηp
2=0.48)、特质焦

虑量表(F(1,112)=42.19, P<0.001, ηp
2=0.44)、抑郁自

评量表(F(1,112)=41.25, P<0.001, ηp
2=0.43)、情绪调

节 量 表 的 表 达 抑 制 策 略 (F(1,112)=6.31, P<0.05, 

ηp
2=0.11)以及接受和行动量表 (F(1,112)=13.58, P 

<0.05, ηp
2=0.20)上出现了显著的人群主效应; 而组别

的主效应(F(1,112)=0.12~0.72, P=0.49~0.89)以及人群

和组别的交互作用(F(1,112)=0.02~0.75, P=0.48~0.98)

均不显著. 在情绪调节量表的认知重评策略上, 人群

(F(1,112)=1.59, P=0.21) 与 组 别 (F(1,112)=0.42, P= 

0.66)的主效应以及人群和组别的交互作用(F(1,112)= 

0.25, P=0.78)均不显著. 以上结果表明, 无论是抑郁

人群还是非抑郁人群, 3组被试之间在情绪状态、特质

与调节情绪倾向上均无显著差异(即随机分组是有效

的, 见图1). 人群主效应表现为抑郁人群在状态焦虑

量表 (F(1,116)=53.59, P<0.001)、特质焦虑量表 (F 

(1,116)=44.22, P<0.001)、抑郁自评量表 (F(1,116)= 

44.59, P<0.001)、表达抑制策略 (F(1,116)=6.47, P< 

0.05)以及接受和行动量表(F(1,116)=14.30, P<0.001)

上的得分都要显著高于非抑郁人群.  

1.2  行为测量 

本实验采用正负性情绪量表 [63]对被试的情绪状

态进行测量. 本量表由PA和NA两部分组成, PA代表

正性情绪, 包含10个正性条目, NA代表负性情绪, 包

含10个负性条目. 所有条目从1 (轻微或根本没有)到

5 (非常强烈) 5点评分. 为了使被试的情绪状态变化

更灵敏, 本实验采用从1 (轻微或根本没有)到7 (非常

强烈) 7点评分.  

1.3  实验过程 

实验过程分为基线阶段、挫折诱发阶段和恢复阶

段 , 挫折诱发阶段中被试的情绪状态如何随调节方

式与高低抑郁而变化是本研究的核心内容.  

(ⅰ) 基线阶段 .  被试首先平静3 min, 之后对

PANAS进行评分来测量当前的情绪状态. 这一阶段

主要是为了控制3组被试在实验前情绪的组间差异可

能对情绪调节效果所造成的影响.  

(ⅱ) 挫折诱发阶段.  流程如图2所示.  

句子整理任务是为了启动无意识注意分散 , 被

试要先完成句子整理任务才能进入挫折任务 . 在这

一任务中, 共有15个条目, 每个条目中有5个打乱的

词语, 被试需要从中选出4个来组成一个符合语法且

通顺的句子 [64,65]. 控制组和有意识注意分散组整理

的是15个中性句子(如太阳已经落山了), 无意识注意

分散组整理的15个句子中, 5个为中性句子, 另外10

个为包含注意分散相关词的句子(如他转移了他的视

线). 正式实验之前30名本科生对48个词语与注意分

散的相关程度进行了评定, 从1 (完全不相关)到9 (完

全相关) 9点评分. 根据统计分析结果筛选出10个注

意分散相关词(如转移、分散等) (M=6.27, SD=0.70) 

和15个中性词(如打扫、行驶等)(M=3.62, SD=0.89).   
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图 1  3 组被试在状态焦虑量表(STAI-state)、特质焦虑量表(STAI-trait)、抑郁自评量表(SDS)、情绪调节量表的认知重评策略(ERQ-RE)、情绪

调节量表的表达抑制策略(ERQ-SU)、接受和行动量表(AAQ)上所得平均分的均值. N.S.表示不显著, 误差线为SE. (a) 非抑郁组; (b) 抑郁组 
Figure 1  The emotion-related trait or state assessments in STAI, SDS, ERQ-RE, ERQ-SU and AAQ, respectively. SE denotes standard error. (a) 
Non-depression; (b) depression 

 

图 2  研究流程示意图(上)与挫折诱发任务流程(下) 
Figure 2  The schematic illustration of the study streamline (top) and the behavioral procedure of the frustration task (bottom)  

注意分散相关词(t(9)=5.70, P<0.001)和中性词(t(14)= 

−6.00, P<0.001)与量表中值5均存在显著差异, 且30

名被试对注意分散相关词(Kendall W=0.17, P<0.001)

和中性词的评分(Kendall W=0.26, P<0.001)均具有较

高的一致性. 

挫折任务中 , 主试首先需要将实验的流程向被

试讲解清楚 . 控制组和无意识注意分散组没有进一

步的指导语 , 有意识注意分散组需要阅读有关注意

分散策略的指导语, 内容如下: “这个测验有一定难

度, 您在测验过程中可能会产生一些负性情绪. 这时

请您将自己的注意聚焦于一些外部的非情绪性的或

积极的内容.” 例如, “今天都吃了什么?”“学校旁边有

什么建筑?”“放假后想去哪里玩儿?”“如果您明白了

实验说明 , 请按‘Enter’键开始实验”. 这一指导语是

为了引导被试进行有意识的注意分散 . 挫折任务由

E-prime程序编写, 被试在实验之前被告知这是关于

图形认知能力的测验 . 该任务共有20个试次 (trial), 

每个试次呈现一张复杂图形, 共20张图形, 低难度图

形2张, 中等难度图形18张[43]. 该图片选择的依据是

为了确保被试的实验参与度并确信实验的真实性 . 

这20张图形选用前人研究中已筛选出的图形 . 在该

研究中, 40名本科生对图片材料进行难度评定. 他们

被要求数出每个图形中含有的三角形数量 , 并对每

张图形的难度从1到8进行8点评分 , 1表示一点都不
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难, 8表示特别难. 从其中挑选出处于中等难度区间

的图形18张 , 它们的难度分值处于3.84~5.37, 与难

度评分中值4.5不存在显著差异(t(17)=0.65, P>0.05). 

40名被试在这18张图形上的平均用时为39 s, 所以挫

折任务中每个图形的呈现时间设定为39 s[66].  

被试在设定时间内输入答案后 , 将立即得到答

案正确与否的反馈 . 事实上每个试次的反馈效价是

事前设定好的 : 即2张低难度图形设定为正确反馈 , 

而18张中等难度图形设定为错误反馈 . 之后电脑屏

幕上会呈现作答的总正确率(10%), 被试紧接着要进

行PANAS的评分来测量当前的情绪状态, 有意识注

意分散组还需要对挫折任务过程中遵循注意分散指

导语的程度进行7点评分.  

(ⅲ) 恢复阶段 .  被试平静3 min, 之后再次对

PANAS进行评分.  

最后 , 主试询问被试一些有关任务怀疑度的问

题 [65], 没有被试对实验中的启动任务表示怀疑 . 随

后告知其实验目的, 被试领取实验报酬后即可离开.  

2  结果 

2.1  因变量指标对抑郁状态的测量有效性检验 

为了检验本实验所采用的PANAS量表的PA与

NA指标能否有效地反映被试的抑郁状态, 本研究使

用基线阶段(未受到情绪调节实验操作的影响)的PA

得分与NA得分分别与被试的抑郁自评量表计算相

关. 结果发现, PA得分与抑郁自评分数之间存在显著

的负相关(r=−0.43, P<0.001, N=118), 而NA得分与被

试的抑郁自评之间存在着显著的正相关 (r=0.46, 

P<0.001, N=118; 见图3). 这表明PA和NA指标确实

能有效地反映被试的抑郁状态.  

2.2  操作有效性检验 

(ⅰ) 检验挫折任务是否成功诱发了被试的挫折

后抑郁情绪状态.  由于控制组在挫折任务中并未进

行任何情绪调节 , 所以通过比较基线阶段和挫折诱

发阶段中控制组的情绪状态 , 就可以检验挫折后负

性情绪的诱发是否成功. 对PA指标进行人群(2水平: 

抑郁、非抑郁)*阶段(2水平: 基线、挫折)两因素重复

测量方差分析 , 结果显示出显著的阶段主效应

(F(1,116)=32.84, P<0.001, ηp
2=0.36)与人群主效应

(F(1,116)=14.87, P<0.001, ηp
2=0.20), 而阶段与人群

的交互作用不显著(F(1,116)=0.02, P=0.90). 无论抑

郁人群还是非抑郁人群 , 控制组在挫折诱发阶段的

PA得分均显著低于基线阶段 . 无论阶段如何 , 抑郁

人群的PA得分均显著低于非抑郁人群. 对NA指标进

行同样的两因素方差分析 . 结果显示出显著的阶段

主效应(F(1,116)=13.70, P<0.001, ηp
2=0.19)与人群主

效应(F(1,116)=13.10, P<0.05, ηp
2=0.18), 而阶段与人

群的交互作用不显著(F(1,116)=0.03, P=0.87). 无论

抑郁人群还是非抑郁人群 , 控制组在挫折诱发阶段

的NA得分均要显著高于基线阶段 . 无论阶段如何 , 

抑郁人群的NA得分均显著高于非抑郁人群. 上述结

果从PA与NA两项指标共同表明挫折任务的确成功

诱发了被试的负面情绪状态 , 且抑郁人群无论实验

阶段如何均比非抑郁人群具有更强的负面情绪强度

(图4).  

(ⅱ) 检验有意识注意分散组对有意注意分散指

导语的遵循程度.  挫折任务之后, 有意识注意分散

组需要对任务过程中遵循指导语的程度进行7点(从1 

 

图 3  PA指标(a)和NA指标(b)分别与抑郁自评总分的相关 
Figure 3  The scatterplot for the correlation between self-rated depression and the baseline scores in PANAS. (a) PA; (b) NA 
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图 4  基线阶段和挫折诱发阶段中, 非抑郁人群(a)和抑郁人群(b)的控制组在PA和NA上的得分. 误差线为SE, *表示P<0.05, **表示P<0.001 
Figure 4  The PA and NA scores in the baseline and frustration phase for non-depressive (a) and depressive (b) subjects in the control sample. SE 
denotes standard error, * denotes P<0.05, ** denotes P<0.001  

未遵从到7完全遵从)评分. 结果显示, 有意识注意分

散组被试遵循了有意识注意分散策略的指导语

(M=5.95, SD=1.14), 其评分的均值显著高于量表中

值4 (t(40)=10.97, P<0.001).  

(ⅲ) 检验挫折任务的有效性.  所有个体在18个

中等难度图形上的信心程度评分(M=4.40, SD=1.31)

显著低于在2个低难度图形上的信心程度评分 (M= 

5.25, SD=1.49) (t(117)=6.50, P<0.001). 被试在18个

中等难度图形上信心程度的平均值与量表中值4.5不

存在显著差异(t(117)=0.59, P=0.56), 而在2个低难度

图形上的信心度显著高于量表中值 (t(117)=3.90, 

P<0.001). 即被试对低难度任务有较高的信心, 而对

完成中等难度的任务并无显著的信心 . 这说明本研

究对挫折任务的难度操纵是成功的 , 且被试认真有

效地参与了实验任务.  

2.3  随机化检验: 初始情绪状态 

检验挫折任务之前 , 在基线阶段高低抑郁人群

中控制组、有意识注意分散组和无意识注意分散组的

情绪状态是否相同. 对PA指标进行2 (人群: 抑郁、非

抑郁)*3 (分组: 有意识、无意识、控制组)两因素方差

分析 , 结果未显示出显著的组别主效应 (F(2,112)= 

0.58, P=0.57)与组别*人群交互作用 (F(2,112)=0.11, 

P=0.89), 表明无论对于抑郁人群还是非抑郁人群, 3

组被试的初始PA得分均不存在显著差异; 此外 , 人

群的主效应达到显著 (F(1,112)=10.41, P<0.05, ηp
2= 

0.16 ), 抑郁人群的PA得分显著低于非抑郁人群. 对

NA指标进行2 (人群: 抑郁、非抑郁)*3 (分组: 有意

识、无意识、控制组)两因素方差分析, 结果未显示

出显著的组别主效应(F(2,112)=0.01, P=0.99)与组别*

人群交互作用(F(2,112)=0.23, P=0.80), 表明无论对

于抑郁人群还是非抑郁人群, 3组被试的初始NA得分

均不存在显著差异 ; 此外 , 人群的主效应达到显著

(F(1,112)=10.23, P<0.05, ηp
2=0.16), 抑郁人群的NA

得分显著高于非抑郁人群 . 上述结果证明对于抑郁

与非抑郁人群来说, 在实验之前3组被试的情绪状态

是相同的.  

2.4  自动化注意分散的情绪调节效果 

(ⅰ) 描述性统计结果.  3组被试在基线阶段、挫

折诱发阶段和恢复阶段的情绪状态见表1.  
(ⅱ) 无意识注意分散的情绪调节效应.  为了检

测不同的情绪调节方式对情绪状态的影响以及该影

响是否在高、低抑郁人群中有所不同, 本研究对挫折

诱发阶段的情绪状态进行两因素方差分析 ,  用

PANAS的正性情绪指标PA和负性情绪指标NA来表

征个体的情绪状态. 首先, 对PANAS的正性情绪指

标PA进行方差分析. 为了控制不同人群初始情绪状

态的差异, 将基线阶段的正性情绪指标纳入协变量, 

结果显示, 组别(F(2,111)=14.89, P<0.001, ηp
2=0.36)

的主效应显著 , 人群(F(1,111)=3.46, P=0.07, ηp
2= 

0.06)的主效应边缘显著, 组别*人群的交互作用显著

(F(2,111)=3.56, P<0.05, ηp
2=0.12). 考虑到抑郁人群

在特质焦虑、状态焦虑、表达抑制、接受和行动量表

的得分也显著高于非抑郁人群 . 为了保证结果的准

确性, 将被试的特质焦虑、状态焦虑、表达抑制、接  
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表 1  各组被试在各个阶段的情绪状态总表a) 
Table 1  Affect rating scores for each sample at baseline, frustration and recovery phases 

 
阶段 组别 N 

PA NA 

M SD M SD 

非抑郁人群 

基线阶段 

控制组 20 39.64 6.26 15.66 2.14 

有意识注意分散组 20 38.31 8.77 16.67 4.08 

无意识注意分散组 19 40.31 10.47 16.16 3.04 

挫折诱发阶段 

控制组 20 25.70 4.14 22.80 7.22 

有意识注意分散组 20 36.73 6.93 17.00 5.50 

无意识注意分散组 19 36.11 7.47 19.67 6.12 

恢复阶段 

控制组 20 32.89 9.32 13.90 3.38 

有意识注意分散组 20 39.64 6.12 12.73 5.83 

无意识注意分散组 19 36.22 9.01 15.22 4.66 

抑郁人群 

基线阶段 

控制组 20 34.93 3.98 21.78 8.40 

有意识注意分散组 21 31.93 4.20 20.35 7.41 

无意识注意分散组 18 33.60 7.27 21.18 7.23 

挫折诱发阶段 

控制组 20 24.27 3.85 30.73 8.03 

有意识注意分散组 21 26.09 6.73 23.64 7.50 

无意识注意分散组 18 33.00 7.41 18.88 4.05 

恢复阶段 

控制组 20 27.18 4.07 19.00 5.83 

有意识注意分散组 21 29.64 9.16 17.27 6.17 

无意识注意分散组 18 29.25 9.65 15.13 3.98 

a) M, SD分别为被试在PA和NA上得分的均值和标准差  

受和行动量表的得分都纳入协变量, 结果显示, 组别

的主效应(F(2,107)=16.98, P<0.001, ηp
2=0.41)和组别*

人群的交互作用(F(2,107)=3.35, P<0.05, ηp
2=0.12)仍

然显著.  

随后对交互作用的简单效应分析发现 , 对于非

抑郁人群, 控制组、有意识注意分散组和无意识注意

分散组3组被试在挫折诱发阶段的情绪状态存在显著

差异(F(2,51)=11.98, P<0.001, ηp
2=0.52). Bonferroni事

后检验得知, 有意识注意分散组(P<0.001)和无意识

注意分散组(P<0.05)在PA上的得分均显著高于控制

组(M=25.03, SD=4.14), 而无意识注意分散组(M= 

36.13, SD=7.47)和有意识注意分散组(M=37.33, SD= 

6.93)差异不显著(P=0.67). 结合图5可以进一步看出, 

有意识注意分散和无意识注意分散都能够有效提升

非抑郁人群的正性情绪; 对于抑郁人群, 在挫折诱发

后控制组、有意识注意分散组和无意识注意分散组的

情绪状态存在显著差异(F(2,51)=7.02, P<0.05, ηp
2= 

0.39). Bonferroni事后检验得知, 无意识注意分散组

(M=33.17, SD=7.41)在PA上的得分显著高于控制组

(P<0.05)和有意识注意分散组(P<0.05), 而控制组(M= 

22.94, SD=3.85)和有意识注意分散组(M=27.29, SD= 

6.73)的情绪状态不存在显著差异(P=1.00). 表明只有

无意识注意分散能够有效提升抑郁人群的正性情绪.  

同样 , 对PANAS的负性情绪指标NA进行方差分析 . 

将基线阶段的负性情绪指标纳入协变量, 结果显示, 

组别(F(2,111)=8.41, P<0.05, ηp
2=0.18)的主效应显著, 

人群(F(1,111)=1.98, P=0.17)的主效应不显著, 组别*

人群的交互作用不显著(F(2,111)=2.60, P= 0.08). 将

特质焦虑、状态焦虑、表达抑制、接受和行动量表的

得分都纳入协变量后 , 仍然只有组别的主效应显著

(F(2,107)=11.73, P<0.001, ηp
2=0.32). 对组别主效应

的 Bonferroni事后分析得知 , 有意识注意分散组

(P<0.001)和无意识注意分散组 (P<0.001)在NA上的

得分都显著低于控制组(M=27.21, SD=8.49), 而有意

识注意分散组(M=20.16, SD=7.26)和无意识注意分散

组(M=19.19, SD=5.11)不存在显著差异(P=0.62, 图5). 

这表明 , 有意识注意分散和无意识注意分散都能够

有效降低负性情绪的自评强度 , 且它们的调节效果

对于抑郁人群与非抑郁人群是类似的. 

以上结果表明, 对于非抑郁人群, 有意识注意分  
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图 5  挫折任务后, 抑郁个体和非抑郁个体在 3 种实验条件下的情绪评分. 误差线为SE, *表示P<0.05, **表示P<0.001 
Figure 5  The positive affect and negative affect scores of the depressive and non-depressive sample for the frustration stage in each of the three con-
ditions. SE denotes standard error, * denotes P<0.05, ** denotes P<0.001 

散和无意识注意分散都能够有效调节其情绪状态 , 

表现为积极情绪的提升和消极情绪的降低; 而对于

抑郁人群 , 尽管有意识注意分散和无意识注意分散

都能够有效降低其消极情绪体验 , 但是只有无意识

注意分散能够显著提升其积极情绪体验 . 这提示无

意识注意分散对抑郁人群的情绪调节而言可能更具

适应性, 而PA指标相比NA指标能更加灵敏地反映抑

郁状态的变化. 

(ⅲ) 情绪恢复效果检验.  为了检验情绪恢复程

序是否有效地减弱了挫折情景可能造成的持续性负

面情绪后果 , 我们分别将恢复阶段与挫折诱发阶段

的情绪评分在各组被试之间进行了对比. 对PA指标

进行2 (阶段: 挫折, 恢复)*2 (人群: 抑郁, 非抑郁)*3 

(组别: 控制组, 有意识注意分散组和无意识注意分

散组)的重复测量方差分析, 显示出显著的阶段主效

应(F(1,112)=6.86, P<0.05, ηp
2=0.12)以及阶段与组别

的交互作用(F(2,112)=6.01, P<0.05, ηp
2=0.19). 对交

互作用的简单效应分析发现无意识注意分散组

(P=0.21)在恢复阶段与挫折诱发阶段的PA评分差异

不显著 , 而控制组 (P<0.05)和有意识注意分散组

(P<0.05)在恢复阶段的PA得分显著高于挫折诱发阶

段. 在挫折诱发阶段3组被试的PA得分存在显著差异

(F(2,115)=9.84, P<0.001, ηp
2=0.26), 无意识注意分散

组的得分最高 , 有意识注意分散组次之 , 控制组最

低 . 而在恢复阶段 , 3组被试的PA得分差异不显著

(F(2,115)=1.66, P=0.20). 由此可以得出, 无意识注意

分散组在两个阶段的PA得分差异不显著是因为无意

识注意分散组在挫折诱发阶段已经很好地调节了情

绪, 所以在情绪恢复程序中情绪状态的变化更小; 对

NA指标进行2 (阶段: 挫折、恢复)*2 (人群: 抑郁、非

抑郁)*3 (组别: 控制组、有意识注意分散组和无意识

注意分散组)的重复测量方差分析, 显示出显著的阶

段主效应(F(1,112)=87.87, P<0.001, ηp
2=0.62)以及阶

段与组别的交互作用 (F(2,112)=7.39, P<0.05, ηp
2= 

0.22). 对交互作用的简单效应分析发现 , 控制组

(P<0.001)、有意识注意分散组(P<0.001)和无意识注

意分散组(P<0.05)在恢复阶段的NA得分均显著低于

挫折诱发阶段(图6). PA得分上升, NA得分下降, 表

明情绪恢复程序有效地减弱了挫折情景可能造成的

负面情绪后果.  

3  讨论 

尽管近些年来无意识情绪调节受到越来越多的

重视, 诸如无意识认知重评、无意识接受[42,43]等策略

逐渐得到了较为充分的研究 , 但迄今为止尚无研究

直接探讨无意识注意分散对抑郁的情绪调节效果 .  
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图 6  挫折诱发阶段和恢复阶段中, 抑郁人群与非抑郁人群在正性情绪指标PA (a)和负性情绪指标NA (b)上的得分. 误差线为SE 
Figure 6  The comparison of affect rating between frustration and recovery phases in depressive and non-depressive samples during each condition. 
SE denotes standard error 

本研究采用复杂算术任务与反馈相结合的方式 , 探

讨了无意识注意分散对挫折后抑郁情感状态的调节

作用以及该调节效果如何受被试的亚临床抑郁特征

的影响 . 结果发现 , 无论抑郁人群还是非抑郁人群, 

控制组在挫折诱发阶段的PA得分均显著低于基线阶

段, 在挫折诱发阶段的NA得分均显著高于基线阶段. 

表明挫折任务(带有反馈的复杂算术任务)成功诱发

了被试的挫折后负面情绪状态. 在挫折诱发阶段, 非

抑郁人群中有意识注意分散组和无意识注意分散组

的PA指标得分相比控制组均显著更高, 有意识注意

分散组和无意识注意分散组不存在显著差异 . 对于

抑郁人群, 无意识注意分散组的PA得分相比控制组

和有意识注意分散组均显著更高 , 而控制组和有意

识注意分散组不存在显著差异. 在NA指标上, 无论

是抑郁人群或是非抑郁人群 , 有意识注意分散组和

无意识注意分散组的得分都要显著低于控制组 , 有

意识注意分散组和无意识注意分散组不存在显著差

异. 以上结果表明, 有意识注意分散和无意识注意分

散能够有效调节非抑郁人群的挫折后负性情绪 , 表

现为积极情绪的提升和消极情绪的降低; 而对于抑

郁人群 , 尽管有意识注意分散和无意识注意分散都

能够有效降低其消极情绪 , 但是在积极情绪的提升

上, 只有无意识注意分散能够发挥作用, 这提示无意

识注意分散相比有意识注意分散能更好地调节抑郁

人群的挫折后抑郁情感状态.  

为了排除情绪状态 , 情绪相关特质和情绪调节

的习惯性倾向对实验结果的影响 , 本研究对被试的

状态焦虑、特质焦虑、抑郁、认知重评、表达抑制和

回避倾向进行了测量. 统计分析的结果表明, 抑郁人

群在状态焦虑、特质焦虑、抑郁、表达抑制和回避倾

向上的得分均显著高于非抑郁人群 . 除了抑郁自评

量表的测量结果是对高低抑郁区分有效性的确认之

外 , 本研究需要探明无意识注意分散的调节是否在

排除了上述其他无关因素(即状态-特质焦虑, 表达抑

制与回避倾向)之后仍然能稳定存在. 发现在将上述

量表得分都纳入协变量后 , 注意分散的情绪调节效

果以及它们随抑郁分组不同而显著变化这一主体结

果仍然是稳定存在的 . 这表明本实验结果确实是由

两种注意分散策略对挫折后情绪状态的调节效果随

抑郁分组而不同来解释的 , 与抑郁所伴随的其他常
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见的无关变量无关(如共变的状态与特质焦虑等). 另

外 , 尽管大量研究指出 , 抑郁人群相比非抑郁人群 

具有以沉浸为典型特征的适应不良应对方式[6,7,10], 但

本研究没有直接测量抑郁与非抑郁人群的沉浸倾向. 

因此, 未能直接验证抑郁人群相比非抑郁人群具有更

高的沉浸倾向是未来研究需要进一步改进的方面.  

以往研究指出 , 通过有关注意分散的指导语引

导正常个体进行有意识的注意分散 , 可以使被试的

负性情绪有所降低[27,67]. 本研究结果显示, 有意识注

意分散能够有效调节非抑郁人群的挫折后负性情绪, 

这与以往的研究结果一致. 另一方面, 由于无意识的

情绪调节策略消耗较少的认知资源 [68], 预测无意识

注意分散相比有意识注意分散可能具有更好的情绪

调节效果 , 然而在本研究的非抑郁人群中并没有出

现这一现象 . 可能是因为非抑郁人群具有完善的认

知控制功能与足够的认知资源来进行主动情绪调节. 

对他们而言 , 无论是有意识注意分散还是无意识注

意分散都能够有效调节负性情绪 , 且不存在显著差

异 . 这与健康人群采用主动注意分散能快速下调负

面情绪事件所产生的情绪影响 [69], 以及健康人群遇

到高强度情绪压力时倾向于主动采用注意分散进行

调节的以往研究结论相一致[70]. 以往研究指出, 认知

负荷的增高伴随着更强的外周生理活动水平(如心血

管反应[39]). 然而, 由于未进行直接的外周多导生理指

标测量, 本研究无法回答相比无意识注意分散过程, 

有意识注意分散过程是否的确显著增强了认知负荷相

关的生理指标(如心血管反应水平的显著增加). 未来

研究需要记录有意识注意分散与无意识注意分散调节

条件下, 个体经历挫折任务时的认知资源负荷, 从而

对两种注意分散策略的资源消耗状况予以直接评估.  

对于抑郁人群 , 结果表明只有无意识注意分散

有显著的调节效果 . 本研究采用需消耗较多认知资

源的复杂算术任务来诱发被试的挫折后负性情绪 , 

有限的认知资源使得抑郁人群无法进行主动的注意

分散 , 因此有意识注意分散无法进行有效的情绪调

节 . 而无意识注意分散相比有意识注意分散不需要

付出主观努力来分配注意. 因此, 无意识注意分散对

抑郁人群更具适应性 . 这一结论具有重要的现实意

义, 通过训练抑郁人群的无意识注意分散, 可以帮助

他们更有效地调节负性情绪, 缓解抑郁症状. 但需要

指出的是 , 本研究所选取的抑郁人群样本来源于大

学生中亚临床的高抑郁得分个体. 因此, 上述调控作

用是否适用于临床重性抑郁症患者仍然需要未来研

究的进一步检验.  

另外, 本研究发现PA指标与NA指标在表征两种

注意分散策略的情绪调节效果上具有异质性 . 具体

而言, 有意识注意分散和无意识注意分散对PA的调

节效果在抑郁人群与非抑郁人群中是不一致的; 而

有意识注意分散和无意识注意分散对NA的调节效果

在抑郁人群与非抑郁人群中是一致的 . 两种情绪测

量指标之所以存在异质性 , 可能与如下原因有关 : 

(ⅰ) PANAS分为PA和NA两个分量表, PA反映了个

体感到热情、活跃和警觉的程度, 为正性情绪指标; 

NA反映了个体感受到沮丧、不愉快和厌恶的程度[63], 

为负性情绪指标 . 已有证据指出这两个维度是相对

独立的[71], 它们之间只有低到中等程度的负相关[63]. 

这也就意味着PA得分的下降可能伴随着NA得分的

升高, 但两者的变化并不一定是同步的; (ⅱ) 有证据

指出PA和NA指标对不同的情绪特质与情绪症状具

有不同的预测敏感度. 例如, 在临床上, NA难以鉴别

焦虑与抑郁症状, 而PA却能特异性地预测个体抑郁

程度的高低 [54,55]. 在非临床样本中 , 也有研究证明

PANAS量表可以有效地区分焦虑与抑郁, 相比NA指

标 , PA指标对于抑郁水平的预测效果更为显著 [56]. 

这表明PANAS中的PA对于抑郁水平具有显著的预测

作用 . 而带有错误反馈的挫折任务能够有效诱发被

试的抑郁状态 [45~48]. 因此PA指标和NA指标上的结

果不完全一致. 而与前述证据相一致, 我们的实验结

果也进一步证明PA指标相比NA指标对于抑郁的变

化具有更灵敏的反应.  

4  结论 

注意分散策略对挫折后负性情绪的调节作用随

个体抑郁水平的高低而显著不同 . 对非抑郁人群而

言 , 注意分散组相比控制组具有显著更高的积极情

绪水平和显著更低的消极情绪水平 , 且这一情绪调

节效果不受注意分散具体方法(有意识注意分散或无

意识注意分散)的影响; 对抑郁人群而言, 尽管有意

识注意分散和无意识注意分散均能显著降低其消极

情绪水平 , 但仅有无意识注意分散策略对积极情绪

指标具有显著的情绪调节作用. 上述结果提示, 无意

识注意分散相比有意识注意分散可能是更具适应性

的抑郁干预方法, 而正性情绪指标PA相比负性情绪

指标NA能更为灵敏地反映抑郁状态的变化.   
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Summary for “无意识注意分散对抑郁人群的情绪调节效应” 

The emotion regulation effect of unconscious distraction on the 
subclinical depression 
Hong Li & Jiajin Yuan* 
Key Laboratory of Cognition and Personality of Ministry of Education, Faculty of Psychology, Southwest University, Chongqing 400715, China 
* Corresponding author, E-mail: Yuanjiajin168@126.com 

Depression is a prevalent affective disorder with adverse consequences. The subclinical depression has the great potential 
to develop into clinical depression. As a result of impaired inhibitory control function, depressive individuals, whether 
clinical or subclinical, have difficulties in disengaging themselves actively out of emotional events and their potential 
consequences or distracting attention to something neutral or pleasant. But instead, depressive individuals are character-
ized by ruminative coping of negative events and environmental stress. They focus on and indulge in the stress, negative 
emotions, and their possible consequences. As conscious distraction entails the involvement of cognitive control mecha-
nism and depressive population has cognitive control deficits, conscious distraction may be limited in its efficacy at reg-
ulating depressive emotions. Instead, unconscious distraction whose execution does not depend on cognitive control 
function may be more adaptive in emotion regulation for depressive population. To date, little research has been per-
formed to examine the effect of unconscious distraction on depression in depressive population, despite a couple of stud-
ies available to study the effects of intentional distraction. To address this issue, we randomly assigned depressive and 
non-depressive subjects into control (no-regulation), conscious distraction or unconscious distraction condition, using a 
complicated arithmetic task with feedback to induce frustration related depression. The positive affect index (PA) and the 
negative affect index (NA) of positive affect and negative affect scale were used to characterize the emotional state of 
depressive subjects and how it varies with different forms of distraction regulation. The results showed that, for 
non-depressive individuals, the PA scores of both conscious and unconscious distraction groups were significantly higher 
than those of the control group during frustration, while the former two groups showed no significant differences. For 
depressive individuals, the PA scores of unconscious distraction group were significantly higher than those of the control 
and the conscious distraction group during frustration, while there was no significant difference between the latter two 
groups. On the other hand, the conscious and unconscious distraction groups scored significantly lower in NA scores than 
the control group, irrespective of depression, and the former two groups showed no significant differences. This indicates 
that, in the face of depression-inducing events, only unconscious distraction is effective in improving positive affect lev-
els for depressive population, though two forms of distraction reduce negative affect and enhance positive affect similarly 
for non-depressive individuals. In summary, unconscious distraction may be more suitable for the intervention of affec-
tive state in depressive population, and the PA may be more sensitive to reflect the change of depressed state compared to 
the NA. 

depression, emotion regulation, distraction, unconscious, frustration 
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